
  La société multisports du Plateau de Diesse 
 

www.lasportive.ch  ec@lasportive.ch 

Planning Ecole de Cyclisme 2024 
Durée des entraînements : 1h30 (18h30 à 20h00) 

 
 

Date et heure Activités, sorties Lieu 
Groupe sur le 

Pumptrack 
Remarques 

18.4.2024 
18h30 Reprise entraînement Halle de gym, Prêles - 

Contrôle technique : 
casques et VTT 

25.4.2024 
18h30 

Entraînement spécial : test des 
aptitudes techniques des juniors 

Halle de gym, Prêles - Gymkhana 

2.5.2024 
18h30 

Entraînement Halle de gym, Prêles D2 9 mai : Ascension, pas 
d’entraînement ! 

16.5.2024 
18h30 

Entraînement Halle de gym, Prêles D1  

23.5.2024 
18h30 

Entraînement Halle de gym, Prêles C  

25-26.5.2024 Camp VTT Weekend Métabief, France - 
De l’Ecole de Cyclisme 

pour ses 10 ans  

30.5.2024 
18h30 

Entraînement Halle de gym, Prêles B2  

6.6.2024 
18h30 

Entraînement spécial : course XC Halle de gym, Prêles -  

13.6.2024 
18h30 

Entraînement Halle de gym, Prêles B1  

20.6.2024 
18h30 

Entraînement Halle de gym, Prêles A  

27.6.2024 
18h30 

Entraînement Halle de gym, Prêles D2  

4.7.2024 
18h30 Entraînement Halle de gym, Prêles D1  

Pause estivale 
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Planning école de cyclisme 2024 
Durée des entraînements : 1h30 (18h30 à 20h00) 

 
 

Date et heure Activités, sorties Lieu Groupe sur le 
Pumptrack 

Remarques 

22.8.2024 
18h30 

Entraînement    Halle de gym, Prêles C  

25.8.2024 
~ 13h00 - 17h00 

Cortège fête villageoise Lamboing -  

29.8.2024 
18h30 Entraînement Halle de gym, Prêles B2  

1.9.2024 
~ 10h00 - 15h00 

Sortie « Chasseral » 
Plateau de Diesse et 

environs - Avec pique-nique en 
route 

5.9.2024 
18h30 

Entraînement Halle de gym, Prêles B1  

12.9.2024 
18h30 

Entraînement spécial : course sur 
le Pumptrack 

Halle de gym et 
Pumptrack, Prêles A, B, C, D  

19.9.2024 
18h30 

Entraînement Halle de gym, Prêles A  

26.9.2024 
18h30 

Dernier entraînement Halle de gym, Prêles -  

26.10.2024 
17h30 Souper de fin de saison Stand de Tir, Prêles -  

Pause hivernale 
1.5.2025 

18h30 
Reprise entraînement Halle de gym, Prêles -  

 

 

 


